
Farsø Tri & Trim, ordinær generalforsamling 11.marts 2026. Formandens beretning.  

 

 

Beretning for året der gik 2025. 

*Kontingentbetaling i 2025: 155 medlemmer. 
(- fordelt på 45 enkeltpers. og 110 via husstand; 4 m tri-licens)  

 

 

15.jan.: Klubaften,  

- anderledes foredragsholder, tidl. soldat. 

- foregik i Dr.Ingrid Hallerne, vi fik stegt flæsk m persillesovs! 40 deltog. 

 

12.marts: Generalforsamlingen ( i hallen) 

- alle, som var på valg, modtog genvalg til bestyrelsen, og genvalg på alle poster i bestyrelsen. 

 

26.april: Klubtur til ”Hamborg Marathon”.  13 deltog.  

Vi tog bussen tidlig lørdag morgen, og ramte Hamborg hen af eftermiddagen, hvor vi fik hentet startnr. Om 

aften var der fælles spisning med hygge. Tidlig søndag morgen tog vi afsted til løb, og alle kom godt 

igennem, alle kom i bad, inden vi hoppede på bussen og skulle tilbage mod DK.  

Alle var glade for deres nye medalje, især Klaus & Pia N. + Elisabeth S. som havde debut på maraton. 

 

Maj, onsdagstræning ved Søen v/Rikke & Elisabeth. 

- anderledes, sjovt og udfordrende – og altid i godt vejr! Der blev trænet og øvet mange forskellige øvelser, 

mens vi nød vores flotte Søanlæg, og vi fik lækker forplejning efter alle vores anstrengelser. 

 

31.maj: Klubtur til ”24 t v/Havet” i Sæby.  23 deltog. 

- meget smuk dag! Hvor vi lavede vores egen lejr med to pavilloner ved sidelinjen, så man kunne heppe på 

sine klub-venner. - Der var mange distancer, der blev løbet lige fra 6 timers løb og til hyggelig gåtur. 

 

12.juni: anderledes fællestur, 20 deltog i gåturen ”Kom & Smag på Farsø”. 

- aftnen blev krydret med at Elly Maria fik overrakt prisen som ”Årets Thit” for sit virke med frivilligt 

arbejde i Farsø, især senest med udstillingen gennem ”Blomstermandens Venner”. 

 

9.aug.: DGI Nordjylland inviterede til tur i Fårup Sommerland under temaet ”Anerkendelse af Frivillige”. 

10.000 gratis billetter – og der var kamp om billetterne. 

- men Britt sikrede 40 billetter til Tri & Trim, som blev fordelt blandt klubbens frivillige ved Farsø Løbet. 

- alle havde en skøn sommerdag i Fårup. 

 

Efter sommerferien fik klubben nye svømmetider i Farsø Svømmehal, da Års Svømmeklub trak sine 

søndagshold væk fra Farsø og til det nye svømmecenter i Års. 



- derfor slut med søndag formiddag.  

- nu svømmer vi tirs + tors aftner, og torsdag aften har vist sig lige så populær som tirsdag. 

Saunagus, fin tilslutning. Og klubben har fået ny Gus-mester, nemlig Annika Johansen. 

 

14.aug.: ”Farsø Løbet”.  818 deltagere, det største antal mens Tri & Trim har været arrangør. 

- stor ros til arbejdsgruppen bestående af Ejgil, Jacob R., Elisabeth og Tille. 

- Tille fik debut som speaker til løbet. 

 

27.aug.: Grillaften hos Anne-Louise & Torsten Wetche.  32 deltog. 

- denne gang på deres udlejningssted Gøttrupgård, dejligt sted at være. Kanon aften. 

- Søs var på ferie,  så Dagny Lodberg overtog tjansen med at fylde det bugnende dessert-kagebord med 

alskens lækkerier. 6 kokkehuer her fra! 

 

20.sept. nyt tiltag: ”Farsø Søløb”, halvmaraton & maraton KUN om søen!  35 deltog. 

- 50 omgange for marathon, og 25 omgange for halvmarathon. 

 

8.nov. Tilles Maraton nr.100 –    150 deltog. 

- blev afholdt på Lundbæk Landbrugsskole (hvor Mette arbejder). 

- special-medaljen -> en fadøl !! , der blev serveret lækker helstegt pattegris, og derefter var der et flot 

kagebord. Alle gik mætte, og tilfredse hjem. Og Farsø Tri & Trim fik deres 4.medlem af Klub 100 Marathon,  

hvilket er endnu et tegn på at vores klub kan det hele, lige fra små gåture til at have løbet 100 marathon. 

 

December: intet Kalenderløb i år. 

- i stedet ”Hygge 4 mandage i dec.” med spisning i Klublokalet efter alm. træning. 

- 26-34 pers. deltog.   Rekorden var den aften, der blev serveret tarteletter m/høns i asparges. 

- og to onsdage afholdtes HM på ”Farsø Runden”. 

Efter mange overvejelser, tog vi skridtet i år og prøvede noget nyt i december. Det har ellers været en fast 

tradition siden 2003, at vi lavede kalenderløb, men vi har oplevet de sidste år, der blev færrer og færrer 

deltagere (kun 41 i 2024, og det i sammenligning med corona-nedlukningen hvor vi var 45), så derfor den 

nye model af julehygge. 

24.dec. kl.10: vores traditionelle Juleløb på 2 km og dans om juletræet på Store Torv. 

- uddeling af pokalen ”Årets Energist” til Klaus Nielsen (sprit ny vandrepokal, da der ikke kunne presses 

flere navne ind på den gamle). 

31.dec. kl.10: Nytårsløb, rolige 5 km efterfulgt af bobler & kransekage. 

 

Året sluttede af med en bankfusion. Spændende hvad det betyder for klubbens (og herunder Farsø Løbets) 

sponsorkontrakt med banken i fremtiden. Nuværende kontrakt løber ét år endnu, den skal fornyes i 2027. 
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