
Farsø Tri & Trim, ordinær generalforsamling 12.marts 2025. Formandens beretning.  

 

Beretning for året der gik 2024. 

*Kontingentbetaling i 2024 = 165 medlemmer (fordelt på 41 enkeltpersoner, resten husstandskontingent) 

 

19.jan. KLUBAFTEN m ultraløber Tommy Jacobsen fra "LittleBigHelp". 

- spændende beretning, mange flotte billeder. 

- 35 deltog i spisning og foredrag i Hallen. 

3.marts Dr.Ingrid Løbet - knap 250 deltog. Kold dag! 

- På opfordring fra kommunen. Ny start på "Kulturuge 10" med heldagsarrangement under temaet "Kultur & 

Kongelige" i Dr.Ingrid Hallerne. 

- flot løb (maraton, HM, rundeløb på 5 km + børneløb 1 km). 

- Vesthimmerlands kanonerlaug skød alle distancer i gang med kanonsalut. 

- Både V.Hornum løberne, og Farsø Tri & Trim var inviteret til atstå for planlægningen og afholdelse af løbet, 

derfor blev byrden delt med V.Hornum Løberne (og dermed og så overskuddet fra løbet). 

 

7.marts Generalforsamling (34 deltog). 

- to nye i bestyrelsen (Jes & Rikke). 

- Jesper Klysner blev ny formand . 

 

15.marts Klubtur til V.Hornum Forårsløbet . 25 deltog. 

- Jørgen Jakobsen løb sit marathon nr.700 !! 

 

"Årets Energist 2023" Ejgil Troelsen. Pokalen uddelt én træningsaften med efterfølgende pizza-gilde. Bestyrelsen 

efterfølgende valgt at gå tilbage til den gamle ordning med uddeling den 24. december. 

 

Klubture: 

4.april Gatten Golfcenter, løbe/gåtur (meget blæsende, men smukt), derpå frokost i restauranten (26 deltog). 

12.maj Løkken Marathon + HM   (14 deltog). En dejlig hyggelig dag, hvor solen hjalp med at give sved på panden, 

efter løbet, var der godt sammenhold i vores camp, hvor der blev nydt de medbragte sandwich og drikkevare. 

 

Fælles træning i foråret om søen "Sved på panden og smil på læben" v/Rikke & Elisabrth. 

- forplejning ved Søs. 



Sponsorater 

3.april i Søanlægget kom repræsentant for Himmerland Forsikring forbi og overrakte check på 12.500 kr (til de 

nye stole i Klublokalet + de hvide klapborde & bænke, alt sammen indkøbt i 2023). 

I juni besøg af repræsentant for Fonden Spk. Farsø, som overrakte check på knap 26.000 kr (til diskotek til Farsø 

Løbet i anledning af Byfestens 50 års jubilæum + 500 stk medaljer med motiv fra Sø anlægget). 

I foråret underskrev klubben ny 3-årig sponsorkontrakt m Vestjysk Bank (6.000 kr. pr år til klubben), inkl. Farsø 

Løbet hvor Vestjysk Bank fortsætter som hovedsponsor (15.000 kr om året + præmier for 5.000 kr.). 

Sidst på året donation fra Spk. Danmark på 17.600 til nye beach flag og div. skilte (2 x roll up's. skilt til 

klublokalets dør, logoer til tryk på tøj). 

 

Fortsat godt med aktiviteter i foråret, de sædvanlige: 

 

3.juni "Istid i Ertebølle" - stor tilslutning. Is-spisseriet slår alle rekorder (inkl. regningen). 

- som vanligt utrolig heldigt med vejret, sådan en smuk og hyggelig aften. 

13.juni Grillaften på gården i Hvamstrup hos fam. Wetche.  36 deltog. 

- fortsat gode bøffer sponseret af "Himmerlandkød". 

- kanon aften, kanon tilslutning. Kagebord ved Søs Grove! 

 

Nye aktiviteter: 

19.maj Lonnies HM nr.100. Blev afholdt på "Farsø Runden" og med et festklædt udendørsareal ved klublokalet. 

- Lonnie havde sådan glædet sig til denne dag! Og blev fejret efter alle kunstens regler. 

- inkl. stor guld & glimmer medalje, som Lonnie selv havde valgt. 

- klubbens nye vandrepokal blev også indviet denne dag!  

 

 

Fortsat godt med aktiviteter i efteråret, de sædvanlige: 

15.aug. "Farsø Løbet", 719 løbere i mål, det var 100 mere end sidste år. 

- vi var med til flot at skyde Farsø Festens 50 års-jubilæum flot i gang. 

 

14.sept. tur til Hvalpsund og se træskibene fra "Limfjorden Rundt" passere forbi. 

- Løb/gå + spise rundstykker ved vandet. Desværre ret koldt i år og skibene var længe om at runde Hvalpsund, 

hvorfor nogle tog hjem og andre søgte indendøre. Men smukt var det, da skibene endelig kom for fulde sejl. 

 

25.sept. afholdt vi "Vesthimmerlands HM" fra Klublokalet. 

- Rute på 7,1 km ud af byen (for at afveksle fra Farsø Runden). 

- Knap 30 deltog (både fra klubben og udefra). 



19.okt. Klubtur til V.Hornum Efterårsløb. 20 deltog fordelt på maraton, HM og rundeløb. 

 

Lørdag 2.nov. var der dømt den helt store løbefest, hvor klubben fejrede Jesper Klysners Marathon nr.200 - med 

pomp & pragt. Strandby Hallen var lejet og borde dækket op til 160 deltagere (både fra klubben og udefra). 

- 5 starter skudt i gang af Jennie og kanonen Olga. Fantastisk dag og fantastisk smuk rute i det vejr.   

- Flotte sponsorater var kommet i hus til dagen: Hyldgaard & Larsen Støtte 10.000 kr  samt  Nordea Fonden "Liv i 

det lokale" 19.250 kr.  Derfor kunne vi flotte os og byde på helstegt pattegris, fri fadøl, sodavand i litervis og stort 

kagebord mm. 

 

1.-24.dec. Kalenderløb 

- 41 deltog, det laveste antal i mange år. 

- afholdt 2 x Kalenderløbs-HM og 1 x Kalenderløbs Maraton. 

- sidst nævnte 21.dec. på 2 km rute fra Klublokalet og rundt om Søen! Lidt over 50 deltog (både fra klubben og 

udefra). 

- til løbet blev uddelt den store flotte medalje med motiv fra Søanlægget, som Fonden Spk. Farsø havde 

sponseret. 

- 24.dec.  afslutning i Klublokalet (stor tilslutning) og lodtrækningspræmier til alle. Succes! 

Energist-Vandrepokalen vendte tilbage til sit udgangspunkt og uddelt denne dag:  

- "Årets Energist 2024" = Jesper Klysner 

31.dec. Nytårsløb, hygge 5 km, efterfølgende kransekage og bobler. God tilslutning. 
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