Farsg Tri & Trim
Generalforsamling 13. Marts 2023

Formandens beretning

Aret 2022 startede med en lille udfordring den 3. Januar hvor dem som ville vaere med skulle
talle kalorier. | bund og grund drejede det sig om at tabe nogle af de kilo vi havde faet
oparbejdet i julen. Vi var 7-8 deltagere, og det var meget forskelligt hvor mange kilo de
forskellige deltagere tabte. Udfordringen kgrte til midt i Marts, og samlet set blev der faktisk
smidt nogle kilo.

Den 1.Februar blev de sidste restriktioner for corona haevet, og vores fallestreening og lgb i DK
blev igen fgrt tilbage til normalen.

Den 20. Februar afholdte Pia og Klaus deres fgrste Tranelgb, som dog ikke har med klubben som
sadan at ggre, men som medlemmer skal det anerkendes, de formar at fa alle pladser fyldt op
hver gang, selv om de nu er pa vej til det 8. Tranelgb.

Det var til Tranelgb 1, at Louise Hansen Igb sit fgrste halvmarathon, og ved det 3. Igb Anja
Nielsen sit fgrste, alt sammen flotte praestationer. Tillykke til jer.

Den 5. Marts havde Haverslev Run For Fun 10 ars jubileeum, og Klavs Pedersen lgb sit
Halvmarathon nr 100. Vi var 7 Igbere fra Farsg, som Igb over den fine rgde Igber i Haverslev
Hallen, til et flot arrangement, hvor feellesskabet var i hgjsade.

| Marts startede vi et hold Walk an Run op, der kom 4-5 deltagere hvoraf de 2 var helt nye. De 12
uger blev gennemfgrt, men de 2 nye har vi desvaerre tabt igen. Om det var en succes eller ej, sa
ma vi ogsa erkende, at alt Igb ikke kun drejer sig om halv og helmarathon i et hgjt tempo.

| Maj blev der arrangeret en tur til Ertebglle, hvor der blev gaet og Igbet rundt i terraenet, og
aftenen blev afsluttet med en valgfri is. Jeg husker ikke praecist hvor mange der deltog, men det
var mange. Senere prgvede vi sa med en sgndagstur fra morgenen i Lggstgr, men ma nok
erkende, at is er mere populzer end rundstykker, her var vi kun 6 som mgdte op.



Forarslgb hos Vester Hornum Igberne trak ogsa mange medlemmer ud af Farsg, det samme sker
nar der bliver afholdt efterars lgb. Her Igbes hel/halv Marathon, samt rundelgb, men en del
valgte ogsa at ga en omgang eller to. Dejligt nar vi mgdes ude i de rgde farver.

I Juni blev der afholdt grillaften pa Hvanstrup, en aften som treekker mange medlemmer. God
mad som Jesper klarede flot pa grillen, og et kagebord af en anden dimension, tak til jer som
sprgede for salat og kage, .....

Farsglgbet blev endnu engang en succes, med over 700 deltagere ma vi sige det er godkendt. Her
skal ogsa lyde en kaampe tak til jer som ydede en formidabel indsats, uden jer var dette
arrangement ikke muligt. Et arrangement som skapper godt i klubkassen. Nzeste ar vil der blive
lavet om pa ruterne, da det ikke er muligt at fa tilladelser fra politi og kommune, men en
alternativ rute er allerede sat pa plads.

100 miles Mors Rundt, skal ogsa lige navnes, ikke at det var klubben som stod for det, men vi
var mange som var tilskuere dertil. Tillykke Tille, en keempe praestation, og nar man sa teenker
pa, at Jesper ogsa har taget turen, sa kan man jo lige taenke over hvad en bestyrelses plads i
klubben kan fgre til, ha lige det i baghovedet til lidt senere pa aftenen’, nar der skal vaere valg til
bestyrelsen.

| Oktober Igb Stine hendes halv Marathon nr 100, et brag af en Igbefest, som rigtig mange
klubmedlemmer deltog i. Tillykke til Stine.

I November havde vi sa indvielse af Farsg Runden. En arrangement som trak mange Igbere til,
bade vores egne, men ogsa mange udefra. Jeg Igb lidt frem og tilbage mellem de forskellige
Igbere, og hilste b.la pa et par som kom fra Herning. Jeg fornemmede en rigtig god stemning
blandt de mange Igbere. Endnu engang stod Jesper og Tille for det bedste pglsebord syd for
Vester Hornum, som trak ligesa mange folk til, som selve Igbet gjorde.

Vi har endnu engang staet for opsaetning og nedtagning af halmnisserne pa torvet. Dem af jer
som endnu ikke har vaeret med har gaet glip af noget, det er altid omgivet af rigtig meget hygge,
og mange tilkendegivelser fra folk som kommer forbi pa gaden.

Kalenderlgbet, som blev afholdt for 20. gang trak ogsa mange medlemmer til huse. 67
medlemmer deltog, med et gennemsnit pa 18 deltagere pr dag, det ma siges at vaere en succes.



Da det ogsa kraever en del af bestyrelsen, havde der havde vaeret tale om at evt lave det om til et
adventslgb, men med sa mange deltagere er det selvfglgelig skrinlagt. 8 medlemmer har
gennemfgrt kalenderlgbet med samtlige dage, hvoraf Jan Lodberg og Tille har gennemfgrt det 2
gange, en flot praestation.

Aret sluttede af med nytarslgb og bobler, hvor jeg desvaerre var forhindret i at deltage, men det
forlyder at det gik alligevel.

Der er som bekendt valg til bestyrelsen i aften, for mit vedkommende takker jeg af, bade som
formand og bestyrelsesmedlem. Der har vaeret mange gode oplevelser, men pga personlige
arsager vaelger jeg at treekke mig base som formand, og bestyrelsesmedlem.

Til sidst vil jeg gerne sige tak for den flotte titel som Arets Energist, jeg er bade stolt og beaeret.

Endvidere vil jeg gerne rette en tak til Jacob, Anne Louise og Thorsten for at ligge deres hjem til
vores arrangementer, samt en tak til Bjgrn for lan af tippi da vi var i Uhrehgj, en rigtig god
oplevelse.

Tak til Sgs for alt hendes bagning, og for at jeg er kommet sa taet pa at matte klaede hende p3,
man skal huske hvad er er forud for en paklaedning....jeg er dog ikke kommet lengere end til en
reflexvest.

Har jeg glemt nogen, sa kan jeg kun sige....

Tak til alle jer, som har gjort dette Tri & Trim ar 2022 muligt.



